Dorte Schone

Q.. Landfrauenverein Coppenbriigge

Elisabeth Nagel
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Dienstag, 25. August 26
13:30 Uhr

Donnerstag, 3. Sept. 26
9:00 Uhr

Donnerstag, 1. Okt. 26
Freitag, 2. Oktober

Mittwoch, 14. Okt. 26
15:00 Uhr
Naturfreundehaus

Mittwoch, 21. Okt. 26
13.15 Uhr
14:00 Uhr

Donnerstag, 12. Nov. 26
17:30 Uhr
Dorfkrug Oldendorf

Mittwochs, ab 18. Nov.
bis Ende Mirz 27
Ort?, Zeit?

Montag, 30. Nov.26
15:00 Uhr
Naturfreundehaus

Freitag, 8. Januar 27
15:00 Uhr
Evfa Coppenbriigge

Samstag, 13. Febr. 27
9:30 Uhr
DGH Herkensen

Mittwoch, 10. Miirz 27
15:00 Uhr
Naturfreundehaus

Dienstag, 15. Sept. 26
Dienstag, 6. Okt. 26
Donnerstag, 4. Miirz 27

Herbst-/Winterprogramm 2026/27

E-Bike Tour:

Start Burg Coppenbriigge - Hemmendorf - Oldendorf - Quanthof - Sehlde - Elze-
Gronau - Eime - Dunsen - Deilmissen - Ahrenfeld - Hemmendorf (ca. 30 km)
Anmeldung bei Nagel/Schone

wEntdecke die bunte Welt der Landesgartenschau Bad Nenndorf“
Abfahrt Burgparkplatz. Entspannter gefiihrter Rundgang
Ca. 16:30 Riickfahrt, Kosten fiir Busfahrt und Eintritt 40 €

14:00 Uhr Herbstkrinze binden fiir den Herbstmarkt auf dem Hof Rasch.
Herbstmarkt in Hameln

»Mit Mut gegen Machos“ - Eine Reise in die Welt der Massai-Frauen @\\/
Frau Liselotte Herwig hat in Tansania ein Haus zur Unterstiitzung der L‘éB
Frauen gegriindet und viel erlebt. Anmeldung bei Nagel/Schone

Besichtigung der Zuckerfabrik Nordstemmen

Treffen Burgparkplatz zwecks Fahrgemeinschaften

Treffen vor dem Verwaltungsgebdude Calenberger Stral3e 36,
Parkplétze vor der Schranke rechts

Anmeldung bei Nagel/Schone. Max. 20 Personen

,»Cheese Dating*“- Ein kulinarischer Genuss und nette Gespriche.

An sechs Tischen mit jeweils verschiedenen Késespezialititen wechseln alle halbe
Stunde die Teilnehmerinnen. Kosten ca. 35 €

Verbindliche Anmeldung bei Nagel/Schone

Gelenkmobilisation, Training von Kraft, Koordination und Gleichgewicht,
Denksportaufgaben und -spiele mit Karin Droge
Anmeldung bei Nagel/Schone  Kosten 40 €

Adventsfeier
Ein Nachmittag mit Musik, Gesang und Geschichten mit Diana Schaumann
Anmeldung bei Nagel/Schone

»\Nepal, eine Motorradreise mit Hindernissen®. Ay
Vater und Tochter erleben eine besondere Reise \(g
Sven Achtermann, Hildesheim. Anmeldung Nagel/Schone £ER

wJahreshauptversammlung® und ,,LandFrauenfriihstiick
Jeder bringt etwas fiir das Friihstiicksbiifett mit.
Anmeldung bei Nagel/Schone

wHFutter fiir die Gelenke* Gezielte Erndhrung um Gelenke, Knochen und
Muskulatur zu unterstiitzen. Maya Friedrichs, Bad Pyrmont,
Ernahrungsberaterin, Anmeldung Nagel/Schone

Wandern fiir Jedermann jeweils 14:00 Uhr

Treffen wegen Fahrgemeinschaften jeweils 13:30 Uhr Burgparkplatz Coppenbriigge
Wanderung in Gronau Richtung Banteln ab P Krankenhaus
Wanderung in Hameln ab Café am Ring

Wanderung in Coppenbriigge ab Burgparkplatz



