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Herbst-/Winterprogramm 2025

Donnerstag, 4. Sept. 25
14:00 Uhr

Mittwoch, 10. Sept. 25
13:30 Uhr

Donnerstag, 18. Sept. 25
Hof Rasch, Oldendorf
15:00 Uhr

Freitag, 3. Okt. 25
Hof Rasch, Oldendorf
14:00 Uhr

Mittwoch. 29. Okt. 25
15:00 Uhr
Naturfreundehaus
Lauenstein

Samstag, 11.10.2025
8.30 Uhr ,,An der Burg*
8.45 Uhr

Bushaltestelle gegeniiber
Romermauer

Mittwoch, 05.11.2025
18.00 Uhr
Feuerwehrhaus ,,Auf der
Horst* Bisperode

Dienstag, 11. Nov. 25
15:00 Uhr
Naturfreundehaus

Montag, 1. Dez. 25
15:00 Uhr
Naturfreundehaus
Lauenstein

E-Bike Tour rund um den Kanstein. Mit eigener Rucksackverpflegung.
Start Burg Coppenbriigge-Marktplatz Hemmendorf-Salzhemmendorf an der
Saale beim REWE-Thiiste Alter Bahnhof-Marienhagen-Ahrenfeld
Anmeldung bei Nagel/Schone

Betriebsbesichtigung Milch-Hof Schomburg in Ottenstein.
Anmeldung bei Nagel/Schone. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

»Herbstkrinze binden“ Fiir Interessierte und Anfinger.
Bindematerial bitte mitbringen, z.B. Efeu. Fette Henne, Hortensien.
Anmeldung bei Nagel/Schone

Herbstkrinze binden fiir den Herbstmarkt in Hameln

»Das Gesicht — die kleinste Biihne der Welt*

Kommen Sie mit hinter die Biihne und erleben sie viele AHA Momente
Ilona Weirich, Hannover

Anmeldung bei Nagel/Schone
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Fahrt zum PS-Speicher nach Einbeck zusammen mit dem LFV Bisperode

Der PS-SPEICHER ist Europas grofites Motorrad- und Automobil-Oldtimer-Museum
im Herzen Deutschlands. Er zeigt die Entwicklung der individuellen Mobilitit auf
Réidern und présentiert uns unvergessliche Momente und Erlebnisse.

Nach einer Fithrung im PS-Speicher wollen wir gemeinsam Mittagessen und uns
spater zu Kaffee und Kuchen im Altstadt-Café treffen. Dazwischen ist Zeit zur freien
Verfligung fiir einen Bummel durch Einbecks Altstadt.

Kosten fiir die Busfahrt ca. 22 € bis 30 €, ja nach Teilnehmerzahl, Eintritt und
Fithrung 18,50 €. Anmeldung bei Nagel/Schone

Der Landfrauenverein Bisperode lidt ein:

»Yom AKku bis zum Zimmerbrand*

Marc Bockhaus gibt Einblicke in die vielseitigen Aufgaben der Feuerwehr. Er gibt
praktische Brandschutztipps, denn Elektrizitét ist die hdufigste Brandursache, wie
auch iiberlastete Mehrfachsteckdosen, nicht ausgeschaltete Biigeleisen, veraltete
Gerite, vergessene Gegenstinde auf dem Herd. Weiterhin wird die Funktion von
Rauchwarnmeldern erklért.

Im Anschluss an den Vortrag findet eine Fiihrung durch das neue Feuerwehrhaus
statt.

Es werden Schnittchen gereicht, Kostenbeitrag 5,00 €.

Anmeldung bei Nagel/Schone

»Der Darm — die unterschitzte Mitte*
Beate Adolphi, Erndhrungsberaterin der LWK Niedersachsen.
Anmeldung bei Nagel/Schone
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Adventsfeier

w~Humor im Weihnachtsstress

Anita Christians-Albrecht, Beauftragte der Altenseelsorge der
Ev. luth. Landeskirche Hannover, Anmeldung bei Nagel/Schone



Freitag, 5. Dez. 25 Der Kreisverband der Landfrauenvereine 1ddt ein

18:00 Uhr zum Adventsgottesdienst mit Frau Drewitz-Bothmann

Marktkirche Hameln

Mittwochs, ab 12. Nov. Gelenkmobilisation, Training von Kraft, Koordination und Gleichgewicht,
bis Ende Miirz 26 Denksportaufgaben und -spiele mit Karin Droge

9:30 — 11:00 Uhr Anmeldung bei Nagel/Schone

DGH Marienau Kosten 40 €

Wandern fiir Jedermann jeweils 14:00 Uhr
Treffen wegen Fahrgemeinschaften jeweils 13:30 Uhr Burgparkplatz Coppenbriigge

Dienstag, 23. Sept. 25 Wanderung ab P Holzmiihle entlang der Mauer zum Wisentgehege
Dienstag, 21. Okt. 25 Wanderung ab P Lauensteiner Platte auf dem Ithkamm

Freizeit vom 9. — 11. Febr. 2026 in Goslar

Alle 2 Jahre fahren wir nach Goslar und schaffen in Gemeinschaft schéne Erinnerungen. Dieses Jahr soll als
Auftakt eine besondere Stadtfiihrung mit dem Pilgerehepaar Lundbeck in Goslar stattfinden. Am Dienstag und
Mittwoch tauchen wir dann in das Thema Nachhaltigkeit ein. Sie kommen mit Fragen und gehen bestimmt mit
neuen Fragen, aber auch als Spirnase fir nachhaltiges Handeln im Lebensalltag.

»Wir haben die Erde nicht von unseren Eltern geerbt — sondern von unseren Kindern geliehen.*

Die Wissenschaft ist sich einig: wir verbrauchen mehr Ressourcen, als gleichzeitig nachwachsen kénnen - wir
leben auf Kosten unserer Nachfahren. Um das zu éandern, brauchen wir einen Wertewandel und den Beitrag
jedes Einzelnen im Kleinen sowie im Groften. Wir wollen uns erstmal auf unseren eigenen Wirkungsraum
konzentrieren.

In diesem Kurs finden wir gemeinsam Wege, um als Einzelpersonen Verantwortung zu tibernehmen und eine
enkeltaugliche Zukunft zu gestalten. Damit auch unsere Kinder und Kindeskinder sich noch an einer gesunden
Welt erfreuen kdnnen.

Programm Ablauf

Montag, 9. Februar

Anreise bis 14:00 Uhr

14:00 Uhr BegriRung und Kaffee und Kuchen

15:00 Uhr Stadtfuhrung Goslar “Hans im Glick® mit dem Ehepaar Lundbeck
17:45 Uhr Abendessen

Ab 19:00 Uhr Gemutliches Beisammensein

Dienstag,10. Februar

09:00 - 12:00 Uhr* Nachhaltigkeit* mit Anna Dreher
12:15 Uhr Mittagessen

14:30 - 17:30 Uhr ,Nachhaltigkeit mit Anna Dreher
Ab 19 Uhr Gemdtliches Beisammensein

Mittwoch, 11. Februar
09:00 - 12:00 Uhr “Nachhaltigkeit” mit Anna Dreher
12:15 Uhr Mittagessen
Ca.13:30 Uhr Abreise

Kosten: 274,00 € pro Person im Einzelzimmer
244,00 € pro Person im Doppelzimmer

Verbindliche Anmeldung bis zum 10. Dezember 2025
Bitte um Uberweisung auf das Konto:

Landfrauenverein Coppenbriigge

IBAN: DE 93 2546 2680 0009 0808 00

Volksbank im Wesertal



