_Es muss el immer alles Sinn egeéen.
Oft reicht es, wenn es SpaB macht.”

Jahresprogramm
| andFrauenverein Aerzen




Liefe
)
zu unseren geplanten Veranstaltungen laden wir Sie recht herzlich ein.

Wabhlen bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung:

Beisitzerin: Barbara Schnelle
2. Kassiererin: zurzeit vakant
2. Schriftfuhrerin: Annabell Krause
Ortsvertrauensfrau Grol3 Berkel: Gudrun Schaper
Ortsvertrauensfrau Aerzen: Martine Nestroy
Ortsvertrauensfrau Aerzen: Annemarie Tietze

Mitgliedsbeitrag pro Jahr: € 20,-
Bankverbindung bei der Volksbank im Wesertal:
LFV Aerzen
IBAN DE83 2546 2680 1250 7644 00

Falls keine Einzugsermachtigung erteilt wurde, bitte bis zum 30.06. Uberweisen.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme und auf gemeinsame, interessante Stunden.

Gaste wie Partner, Freundinnen, usw.
sind herzlich willkommen; auch bei den Fahrten!

Bitte beachten:
Bei allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Bis zum Wiedersehen gruft Sie herzlich

[lr Vorstandotesim

Antje Krause Ulla Meyer Dagmar Twick
Tel.: 05262 4299 Tel.: 05151 7844196 Tel.: 05154 3401

Mail: Ifvaerzen@gmx.de

Homepage: kreislandfrauen-hameln-pyrmont.de

Mittwoch, 19.01.2022
14:30 Uhr

Klénnachmittag mit Gesellschaftsspielen & Kaffeetrinken
Letzter Anmeldetag: 12.01.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

DGH Reinerbeck

Mittwoch, 16.02.2022
19:30 Uhr

Vortrag ,,Chancen und Wandel der Wechseljahre*

Referentin: Melany Ratsak
Letzter Anmeldetag: 09.02.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Altes Forsthaus Aerzen

Mittwoch, 09.03.2022
19:30 Uhr

Selbstschutztraining fiir Senioren

Unverbindlicher Info-Abend. Im Anschluss kann sich fir einen Tageskurs angemeldet werden
(Termin wird dann abgestimmt).

Themen: Souveranes Auftreten in Gestik und Mimik, Selbstbewusstsein starken, Angreifer auf
Abstand halten, potenziell gefahrliche Situationen entscharfen - auch ohne direkten Koérperkontakt.

Altes Forsthaus Aerzen

Referenten: Anett und Andreas Werlich
Letzter Anmeldetag: 02.03.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Samstag, 12.03.2022 DGH Selxen
15:00 Uhr

Kreative Bastelideen fur Ostern

Preis: ca. 15,00 € (je nach Materialverbrauch)
Referentinnen: Imke Wessel und Finja Mathy
Letzter Anmeldetag. 05.03.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 23.03.2022
19:00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Wahlen
Matjes nach Hausfrauenart mit Ofenkartoffeln, Preis: 10,00 €

Letzter Anmeldetag: 16.03.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 20.04.2022
15:00 Uhr

Vortrag & Kaseverkostung
mit anschlieBendem Spaziergang zum Hofladen

Lonskrug Grupenhagen

DGH Grupenhagen

Referentin: Doris Wehrmann, Milchschafhof am Luningsberg
Letzter Anmeldetag: 13.04.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 13.05.2022
14:30 Uhr

Fiihrung durch Schloss Hamelschenburg
mit anschlieRendem Kaffeetrinken. Preis fur die FUhrung: € 8,00

Letzter Anmeldetag: 06.05.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Schlof3stralRe 1, 31860 Emmerthal




Dienstag, 21.06.2022 Treffen an der Bombergallee 1, Friedrichsquelle, Bad Pyrmont
14:00 Uhr

Fiihrung durch den ,,Essbaren Wildpflanzenpark*
Letzter Anmeldetag: 14.06.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 14.09.2022 Altes Forsthaus Aerzen
19:30 Uhr

Vortrag ,,Vermeidung und Trennung von Abfallen*

Referentin: Anne Schnuckel, KAW
Letzter Anmeldetag: 07.09.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 21.09.2022 Reiner Str. 17, 31855 Aerzen/Reine
14:30 Uhr

Wir binden herbstliche Kranze
Anfanger sind herzlich willkommen.
Letzter Anmeldetag: 14.09.2022 bei Antje Krause, Tel.: 05262 4299

Freitag, 23.09.2022 Wochenmarkt Aerzen
14:00 Uhr

Erntedankaktion auf dem Wochenmarkt
Herbstliche Kranze, Deko und Handarbeiten. Infos bei Antje Krause, Tel.: 05262 4299

Mittwoch, 19.10.2022 Pfarrscheune Grol} Berkel
16:00 Uhr

,» 1945 Flucht” - Passagen aus dem Tagebuch meiner Mutter

Referent: Dr. Volker Reildig
Letzter Anmeldetag: 12.10.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Samstag, 05.11.2022 DGH Selxen
15:00 Uhr
Weihnachtliche Kartengestaltung

Preis: ca. 15,00 € (je nach Materialverbrauch)

Referentinnen: Imke Wessel und Finja Mathy
Letzter Anmeldetag: 29.10.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Mittwoch, 16.11.2022 Altes Forsthaus Aerzen
19:30 Uhr

Vortrag ,,Gewilrze in der Weihnachtszeit - von Anis bis Zimt“

Referentin: Ingelore Borth
Letzter Anmeldetag: 09.11.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)

Samstag, 10.12.2022 Lonskrug Grupenhagen
09:00 Uhr

Adventsfruhstiick mit Pastorin Silvia Mustert
Letzter Anmeldetag: 03.12.2022 bei Sylke Wessel, Tel.: 05154 704661 (ab: 13:00 Uhr)
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